
Jídelníček - I. 
příměstský tábor TURNUS A, F 

 
 

Pondělí:  
1,3,6,7,9 Polévka - Kmínová s vejcem  
  0,25 l 
1,6,11  Kuřecí nudličky na kari, dušená rýže 
   75 g     170g 
 
Úterý:  
1,3,6,7,9 Polévka -  Česnečka s bramborem 
  0,25 l 
1,3,6,7,8,9,10,11 Kuřecí maso na paprice, těstoviny 
   75 g   100g  120g 
   
Středa:  
1,3,6,7,9  Polévka  - Hrstková 
  0,25 l 
1,3,7,8,11    Bramborové šišky sypané cukrem a mákem  
  300g     

 
Čtvrtek: 
1,3,6,7,9 Polévka - Brokolicový krém 
  0,25 l 
1,3,5,6,7,9,12Boloňské špagety 
  200g těstoviny, 100g omáčka, 20g sýr 
 
Pátek:  
1,3,6,7,9 Polévka -Zeleninová těstovinou 
  0,25 l 
6,7,9,10,12 Kuřecí rizoto, steril. Okurek, sýr 
  75g masa   celkem200g 20g 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jídelníček - II. 
příměstský tábor TURNUS B, G 

 
 
 

Pondělí:  
1,3,7,9 Polévka – Čočková s párkem  
  0,25 l 
1,3,7,9 Špenát s vejcem a bramborem 
  150g  1ks  200g 
 

 
Úterý:  
1,3,6,7,9,12 Polévka - Vývar  
  0,25 l 
1,3,6,7,8,9,10,11Masové kuličky v rajské omáčce, houskový knedlík  
  75 g   100g   120g  
 
 
Středa:  
1,3,6,7,9,10 Polévka – Gulášová 
  0,25 l 
1,3,7            Nudle s mákem/kakao, máslo, cukr  
  280g 
 

 
Čtvrtek:  
1,3,6,7,9 Polévka – Vločková 
  0,25 l 
1,3,5,6,7,9,12Milánské špagety 
  200g těstoviny, 100g omáčka, 20g sýr 
    
Pátek: 
1,3,7,9 Polévka - Bramboračka    
  0,25 l   
1,3,6,7,11 Sekaná pečeně, brambory vařené 
  75g    200g              
   
 

 
 
 
 
 
 



 
Jídelníček - III. 

příměstský tábor TURNUS C, H 
 
 

Pondělí:  
1,3,6,7,9 Polévka - Z červené čočky  
  0,25 l 
1,3,6,7,8,9,10,11Masové kuličky v rajské omáčce, houskový knedlík  
  75 g   100g   120g  
 
Úterý:  
1,3,9  Polévka – Krupicová s vejci 
  0,25 l 
1,3,7,9,10,12Těstoviny s kuřecími nudličkami a smetanovo - sýrovou omáčkou 
  200g  100g     100g 
 
Středa:  
1,3,6,7,9,10 Polévka – Frankfurtská 
  0,25l   
1,3,6,7 Buchtičky s vanilkovým krémem 
  125g  200g 
 
Čtvrtek:  
1,3,7,9 Polévka – Bramboračka 
  0,25 l  
1,3,6,7,9,10,11,12 Čočka s vejcem, cibulka, chléb, okurek 
  200g  1ks 10 g 40g 30g  
 
Pátek:  
1,3,6,7,9 Polévka - Vývar 
  0,25 l 
1,3,6,7,8,9,10,11 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, 
  75 g    200g    

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Jídelníček - IV. 

příměstský tábor TURNUS D, I 
 

 
Pondělí:  
3,9  Polévka - Česnekačka s bramborem 
  0,25 l 
1,3,6,7,8,9,10,11 Kuřecí maso na paprice, knedlík 
   75 g   100g  120g 

   
Úterý:  
1,3,6,7,9 Polévka – Květáková 
  0,25 l 
1,3,5,6,7,8,11,12Smažený sýr, brambory vařené, tatarka/ kečup 
  75 g  150g hotového 30g 
 
Středa:  
1,3,6,7,9  Polévka -Brokolicový krém 
  0,25 l 
1,6,7            Krupicová kaše s máslem a kakaem  / skořicí 
  300g 
 
Čtvrtek:  
1,3,6,7,9,12 Polévka – Rajská 
  0,25 l 
6,7,9,10,12 Kuřecí rizoto, steril. Okurek, sýr 
  75g masa   celkem200g 20g 
 
Pátek:  
1,3,6,7,9 Polévka –  Vývar 
  0,25 l 
1,6,7,9,10,12Těstoviny s masovým ragů 
  200g  100g ragů z toho masa 75g... 

 
 
 

 
 
Balíček na výlety: 
Smažený kuřecí řízek, chléb, okurek, ovoce 
 75g  40g                30g       1 ks 

 



 
 
 


